
ADOLESCENTI, UN AIUTO PER CAPIRE LA LORO VITA 
Parrocchia di Castel Goffredo  

oratorio via Mantova,– ore 20,45 
Itinerario formativo per accompagnare i ragazzi ad una maggio-
re consapevolezza sull’affettività e sulla sessualità. Quattro se-
rate in oratorio. L’iniziativa è rivolta in particolare a genitori, ca-
techisti ed educatori. Due esperti dell’Anspi parleranno anche di 
social meda, un tema che oggi si presenta di attualità. 
- giovedì 20 febbraio “Ma come sei social! Identità social tra 
reale e virtuale". (Enrico Carosio, laureato in Scienze dei pro-
cessi formativi, specializzato in progettazione educativa e for-
mativa)  
- giovedì 27 febbraio "lo sono il mio corpo. Un primo approc-
cio alla sessualità" (Stefano Ropa) 
 

Sito parrocchiale: www.parrocchiacastelnuovo.altervista.org 
e-mail: parrocchiadicastelnuovo.asola@gmail.com 

UNITA’PASTORALE: Castelgoffredo-Casaloldo-Casalmoro-Castelnuovo 
 

* sabato 8 febbraio 
 catechismo                          ore 14,00 
 s. messa prefestiva              ore 18,00  
  incontro dei gruppi di giovani con animatori                dalle 19,15 
*domenica 9 febbraio   
 s. messa                              ore 8,30  
 C.V.S. Mantova arrivo a Castelnuovo (Centro Volontari Sofferenza)           
                                             ore 9,45 
 recita delle lodi                     ore 10,00 
 riflessione tenuta da don Giuliano Spagna                      ore 10,15 
 s. messa                               ore 11,00 
 pranzo in oratorio aperto a tutta la comunità                  ore 12,30 
 santo rosario e adorazione eucaristica                            ore 14,30 
*martedì 11 febbraio  
 s. rosario in chiesa                 ore 16,00 
*giovedì 13 febbraio             
 s. rosario in chiesa                ore 16,00 
 oratorio di Castelgoffredo percorso formativo per genitori, catechisti 
ed educatori                                         dalle ore 20,45 alle 22,30 
*sabato 15 febbraio 
 catechismo                           ore 14,00 
 s. messa prefestiva                ore 18,00  
  incontro dei gruppi di giovani con animatori                dalle 19,15 
*domenica 16 febbraio   
 s. messa                              ore 8,30  
 s. messa                               ore 11,00 
* venerdì 21 febbraio 
 incontro Consiglio Pastorale                                         ore 20,45  

C. Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito 
Santo                                                 Amen 
C. Gesù sia con tutti voi   E con il tuo Spirito 
  
Atto penitenziale 
C. Nella vita di ogni giorno non sempre siamo 
sale che dà sapore e lampada che illumina. Ri-
conosciamo di essere bisognosi della misericordia divina per es-
sere collaboratori autentici all’opera di Dio. 
C. Se viviamo una vita senza sapore, Signore, abbi pietà di noi. 
                                                                      Signore, pietà. 
C. Se non siamo portatori della tua luce, Cristo, abbi pietà di noi. 
                                                                         Cristo, pietà. 
C. Se non abbiamo testimoniato e esercitato la carità, Signore, 
abbi pietà di noi.                                               Signore, pietà. 
C. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri pec-
cati e ci conduca alla vita eterna.                                     Amen 
  
Dal libro del profeta Isaìa (Is 58,7-10) 
Così dice il Signore: «Non consiste forse [il digiuno che voglio] 
nel dividere il pane con l’affamato, nell’introdurre in casa i mise-
ri, senza tetto, nel vestire uno che vedi nudo, senza trascurare i 
tuoi parenti? Allora la tua luce sorgerà come l’aurora, la tua feri-
ta si rimarginerà presto. Davanti a te camminerà la tua giustizia, 
la gloria del Signore ti seguirà. Allora invocherai e il Signore ti 
risponderà, implorerai aiuto ed egli dirà: “Eccomi!”. Se toglierai 
di mezzo a te l’oppressione, il puntare il dito e il parlare empio, 
se aprirai il tuo cuore all’affamato, se sazierai l’afflitto di cuore, 
allora brillerà fra le tenebre la tua luce, la tua tenebra sarà come 
il meriggio». 
Parola di Dio                                      Rendiamo grazie a Dio 
 
Il giusto risplende come luce. (Sal 111) 
Spunta nelle tenebre, luce per gli uomini retti: misericordioso, 
pietoso e giusto. Felice l’uomo pietoso che dà in prestito, 
amministra i suoi beni con giustizia. 
                                              Il giusto risplende come luce.  
Egli non vacillerà in eterno: eterno sarà il ricordo del giusto. Cat-
tive notizie non avrà da temere, saldo è il suo cuore, confida nel 
Signore.                                  Il giusto risplende come luce. 
  
Sicuro è il suo cuore, non teme, egli dona largamente ai poveri, 
la sua giustizia rimane per sempre, la sua fronte s’innalza nella 
gloria.                                     Il giusto risplende come luce.  
 
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi (1Cor 2,1-5)  



Io, fratelli, quando venni tra voi, non mi presentai ad annunciarvi 
il mistero di Dio con l’eccellenza della parola o della sapienza. Io 
ritenni infatti di non sapere altro in mezzo a voi se non Gesù Cri-
sto, e Cristo crocifisso. Mi presentai a voi nella debolezza e con 
molto timore e trepidazione. La mia parola e la mia predicazione 
non si basarono su discorsi persuasivi di sapienza, ma sulla mani-
festazione dello Spirito e della sua potenza, perché la vostra fede 
non fosse fondata sulla sapienza umana, ma sulla potenza di Dio. 
Parola di Dio                                    Rendiamo grazie a Dio 
 

Alleluia, alleluia. 
Io sono la luce del mondo, dice il Signore; chi segue me, avrà la 
luce della vita.                                                          Alleluia. 
 

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 5,13-16)  
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Voi siete il sale della 
terra; ma se il sale perde il sapore, con che cosa lo si renderà sa-
lato? A null’altro serve che ad essere gettato via e calpestato dal-
la gente. Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta 
una città che sta sopra un monte, né si accende una lampada per 
metterla sotto il moggio, ma sul candelabro, e così fa luce a tutti 
quelli che sono nella casa. Così risplenda la vostra luce davanti 
agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano glo-
ria al Padre vostro che è nei cieli». 
Parola del Signore                                       Lode a te o Cristo 
 

Preghiera dei fedeli 
 C. Fratelli e sorelle, chiediamo nella nostra preghiera a Dio, no-
stro Padre, che da noi, nelle nostre parole, nei nostri gesti, nelle 
nostre relazioni si irradi la luce del vangelo di Cristo. 
L. Preghiamo insieme e diciamo:    Dona il tuo Spirito, Signore! 
 

L. Il papa Francesco e tutti i vescovi guidino i fratelli a irradiare 
luce ponendosi accanto a chi è povero, sofferente, senza diritti, 
privato della dignità. Insieme preghiamo.           
                                                  Dona il tuo Spirito, Signore! 
L. La Chiesa sia nella città degli uomini luce che mostra cammini 
di pace, riconciliazione, accoglienza e solidarietà. Insieme pre-
ghiamo.                                       Dona il tuo Spirito, Signore! 
 

L. Quanti si trovano accanto a bambini, ragazzi, giovani li accom-
pagnino a scoprire cosa possa rendere luminosa la loro vita e il 
loro futuro, nella tenerezza accanto alle persone sole, ammalate, 
sofferenti. Insieme preghiamo.     Dona il tuo Spirito, Signore! 
 

L. Quanti operano nel volontariato irradino su coloro che incontra-
no la luce dell’accoglienza disponibile e dell’ascolto che consola e 
sostiene. Insieme preghiamo.      Dona il tuo Spirito, Signore! 
 

L. Ciascuno di noi irradi attorno a sé la luce di relazioni buone, 
che esprimano vicinanza, gratuità, pazienza e perdono. Insieme 
preghiamo.                                Dona il tuo Spirito, Signore! 
 

L. I cristiani che operano nel mondo della sanità con umile sa-
pienza riescano a riconoscere i segni di luce presenti anche oggi 
nelle vicende degli uomini. Insieme preghiamo. 
                                                 Dona il tuo Spirito, Signore! 
C. Ascolta, Padre, questa preghiera e invia lo Spirito Santo a fa-
re di ciascuno di noi un riflesso della luce del Figlio tuo, Cristo, 
nostro Signore.                                                          Amen!  
                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


