
Preghiera dopo la comunione    (Paolo Curtaz) 
Il fatto che siamo tutti stati battezzati da neonati ha un valore 
enorme e da valorizzare. Ma, ahimè, l'esperienza fisica sensibile 
è rimasta sepolta nel passato e, tutto sommato, il fatto di esse-
re o meno battezzati non ci cambia di molto la vita... 
Dopo il Battesimo Gesù prega (!) e, nella preghiera fa esperien-
za di essere abitato dallo Spirito Santo e tutti sentono la voce 
del Padre: "Tu sei il mio figlio bene-amato, in te mi sono com-
piaciuto". Tutti noi veniamo educati a meritarci di essere amati, 
a compiere delle cose che ci rendono meritevoli dell'affetto al-
trui; sin da piccoli siamo educati ad essere buoni alunni, buoni 
figli, buoni fidanzati, buoni sposi, buoni genitori, buoni amici, o 
bravo parroco... il mondo premia le persone che riescono, che 
sono capaci... e s'insinua l'idea che Dio ci ama, certo, ma a cer-
te condizioni. Dio, invece, mi dice che io sono amato bene, 
dall'inizio, prima di agire: Dio non mi ama perché sono buono 
ma - amandomi - mi rende buono. Dio si compiace di me per-
ché vede il capolavoro che sono, l'opera d'arte che posso diven-
tare, la dignità di cui egli mi ha rivestito. Allora, ma solo allora, 
potrò guardare al percorso da fare per diventare opera d'arte, 
alle fatiche che mi frenano, alle fragilità che devo superare. Il 
cristianesimo è tutto qui, Dio mi ama per ciò che sono, Dio mi 
svela in profondità ciò che sono: bene-amato. È difficile amare 
"bene", l'amore è grandioso e ambiguo, può costruire e distrug-
gere, non si tratta di adorare qualcuno, ma di amarlo "bene", 
renderlo autonomo, adulto, vero, consapevole. Così Dio fa con 
me. 
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sabato 8 gennaio             
 s. messa festiva                                                          ore 18,00 
domenica 9 gennaio   
 s. messa                                                                     ore  8,30 
 s. messa                                                                     ore 11,00  
lunedì 10 gennaio 
 rosario in chiesa                                                          ore 21,00 
martedì 11 gennaio       
 s. messa feriale                                                          ore  16,30 
giovedì 13 gennaio  
 s. messa feriale                                                          ore  16,30 
sabato 15 gennaio 
 catechismo ragazze e ragazzi                                        ore 14,30 
 s. messa festiva                                                           ore 18,00 
domenica 16 gennaio  
 s. messa                                                                      ore  8,30 
  s. messa                                                                    ore 11,00           

C. Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito 
Santo                                                 Amen 
C. Gesù sia con tutti voi   E con il tuo Spirito 
  
Atto penitenziale 
C. Ringraziando Dio per il dono del nostro bat-
tesimo, chiediamo perdono di tutte le nostre 
colpe. Lo Spirito Santo apra il nostro cuore per vivere da veri 
figli del Padre e discepoli di Gesù. 
C. Signore Gesù, che sei stato battezzato da Giovanni, Kýrie, 
eléison.                                                          Kýrie, eléison. 
C. Cristo Gesù, che sei stato proclamato dal Padre Figlio predi-
letto, Christe, eléison.                                  Christe, eléison. 
C. Signore Gesù, che sei stato consacrato dallo Spirito, sceso su 
di te come colomba, Kýrie, eléison.                   Kýrie, eléison. 
C. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.                             Amen  
  
Dal libro del profeta Isaìa (Is 40,1-5.9-11)  
«Consolate, consolate il mio popolo – dice il vostro Dio. Parlate 
al cuore di Gerusalemme e gridatele che la sua tribolazione è 
compiuta la sua colpa è scontata, perché ha ricevuto dalla ma-
no del Signore il doppio per tutti i suoi peccati». Una voce gri-
da: «Nel deserto preparate la via al Signore, spianate nella 
steppa la strada per il nostro Dio. Ogni valle sia innalzata, ogni 
monte e ogni colle siano abbassati; il terreno accidentato si tra-
sformi in piano e quello scosceso in vallata. Allora si rivelerà la 
gloria del Signore e tutti gli uomini insieme la vedranno, perché 
la bocca del Signore ha parlato». Sali su un alto monte, tu che 
annunci liete notizie a Sion! Alza la tua voce con forza, tu che 
annunci liete notizie a Gerusalemme. Alza la voce, non temere; 
annuncia alle città di Giuda: «Ecco il vostro Dio! Ecco, il Signore 
Dio viene con potenza, il suo braccio esercita il dominio. Ecco, 
egli ha con sé il premio e la sua ricompensa lo precede. Come 
un pastore egli fa pascolare il gregge e con il suo braccio lo ra-
duna; porta gli agnellini sul petto e conduce dolcemente le pe-
core madri». 
Parola di Dio                                     Rendiamo grazie a Dio 
 
Benedici il Signore, anima mia. (Sal 103)  
Sei tanto grande, Signore, mio Dio! Sei rivestito di maestà e di 
splendore, avvolto di luce come di un manto, tu che distendi i 
cieli come una tenda.            Benedici il Signore, anima mia. 
  
Costruisci sulle acque le tue alte dimore, fai delle nubi il tuo 
carro, cammini sulle ali del vento, fai dei venti i tuoi messaggeri 



e dei fulmini i tuoi ministri.       Benedici il Signore, anima mia. 
  
Quante sono le tue opere, Signore! Le hai fatte tutte con saggez-
za; la terra è piena delle tue creature. Ecco il mare spazioso e va-
sto: là rettili e pesci senza numero, animali piccoli e grandi. 
                                             Benedici il Signore, anima mia.  
Tutti da te aspettano che tu dia loro cibo a tempo opportuno. Tu 
lo provvedi, essi lo raccolgono; apri la tua mano, si saziano di be-
ni.                                         Benedici il Signore, anima mia.  
 
Nascondi il tuo volto: li assale il terrore; togli loro il respiro: 
muoiono, e ritornano nella loro polvere. Mandi il tuo spirito, sono 
creati, e rinnovi la faccia della terra.  
                                             Benedici il Signore, anima mia. 
 
Dalla lettera di san Paolo apostolo a Tito (Tt 2,11-14;3,4-7)  
Figlio mio, è apparsa la grazia di Dio, che porta salvezza a tutti gli 
uomini e ci insegna a rinnegare l’empietà e i desideri mondani e a 
vivere in questo mondo con sobrietà, con giustizia e con pietà, 
nell’attesa della beata speranza e della manifestazione della gloria 
del nostro grande Dio e salvatore Gesù Cristo. Egli ha dato se 
stesso per noi, per riscattarci da ogni iniquità e formare per sé un 
popolo puro che gli appartenga, pieno di zelo per le opere buone. 
Ma quando apparvero la bontà di Dio, salvatore nostro, e il suo 
amore per gli uomini, egli ci ha salvati, non per opere giuste da 
noi compiute, ma per la sua misericordia, con un’acqua che rige-
nera e rinnova nello Spirito Santo, che Dio ha effuso su di noi in 
abbondanza per mezzo di Gesù Cristo, salvatore nostro, affinché, 
giustificati per la sua grazia, diventassimo, nella speranza, eredi 
della vita eterna. 
Parola di Dio                                     Rendiamo grazie a Dio 
 
Alleluia, alleluia. 
Viene colui che è più forte di me, disse Giovanni; egli vi battezze-
rà in Spirito Santo e fuoco.                                            Alleluia. 
 
Dal Vangelo secondo Luca (Lc 3,15-16.21-22)  
In quel tempo, poiché il popolo era in attesa e tutti, riguardo a 
Giovanni, si domandavano in cuor loro se non fosse lui il Cristo, 
Giovanni rispose a tutti dicendo: «Io vi battezzo con acqua; ma 
viene colui che è più forte di me, a cui non sono degno di slegare 
i lacci dei sandali. Egli vi battezzerà in Spirito Santo e fuoco». Ed 
ecco, mentre tutto il popolo veniva battezzato e Gesù, ricevuto 
anche lui il battesimo, stava in preghiera, il cielo si aprì e discese 
sopra di lui lo Spirito Santo in forma corporea, come una colom-
ba, e venne una voce dal cielo: «Tu sei il Figlio mio, l’amato: in te 
ho posto il mio compiacimento». 
Parola del Signore                                     Lode a te o Cristo 

Preghiera dei fedeli  
C. Fratelli e sorelle, confessando Gesù di Nazareth quale Figlio 
amato di Dio Padre, nel quale anche noi siamo divenuti, nella 
speranza, eredi di vita eterna, eleviamo insieme la preghiera.. 
L. Preghiamo insieme e diciamo:  
                                    Effondi sui noi il tuo Spirito, Padre! 
L. Le attese di pace, giustizia, verità di ogni uomo e ciascuna 
donna trovino pienezza di senso e speranza rinnovata nell’in-
contro con Cristo. Insieme preghiamo. 
                                    Effondi sui noi il tuo Spirito, Padre! 
L. I discepoli di Cristo percorrano le strade degli uomini consa-
pevoli che lui, sebbene talora non riconosciuto, li accompagna e 
sostiene. Insieme preghiamo. 
                                    Effondi sui noi il tuo Spirito, Padre! 
L. Il papa Francesco e tutti i pastori delle Chiese guidino fratelli 
e sorelle a fare della vita uno stare davanti a Dio percorrendo le 
strade che lo Spirito suggerisce. Insieme preghiamo. 
                                    Effondi sui noi il tuo Spirito, Padre! 
L. I giovani alle prese con le scelte determinanti dell’esistenza 
siano docili allo Spirito che Dio fa scendere su loro ad orientarli 
e condurli. Insieme preghiamo. 
                                    Effondi sui noi il tuo Spirito, Padre! 
L. Quanti sono impegnati nella ricerca scientifica abbiano in do-
no lo Spirito per trovare soluzioni che guariscano dalle malattie 
del corpo e dello spirito. Insieme preghiamo. 
                                    Effondi sui noi il tuo Spirito, Padre! 
L. Coloro che si preparano a ricevere il sacramento della Con-
fermazione cerchino l’incontro con Cristo e imparino a vivere 
secondo la sua Parola. Insieme preghiamo. 
                                    Effondi sui noi il tuo Spirito, Padre! 
C. Ascolta, Padre, questa preghiera e fa’ scendere su tutti gli 
uomini lo Spirito che alle rive del Giordano consacrava Gesù di 
Nazareth Messia e Signore                                           Amen! 
 
 
 


